
Задание по предмету «Основы врачебного контроля» Ф-4
на 23.03.21 года.

Пользуясь учебником «Лечебная физическая культура» Дубровский
самостоятельно изучить тему: «Особенности занятия физ. 
Упражнениями со школьниками, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья» глава 17 письменно законспектировать в 
тетради медицинские группы здоровья: 
 Основная,
 Подготовительная,
 специальная,

охарактеризовав задачи и особенности методики проведения 
занятий по ФК в школе.

Назвать примерные сроки возобновления занятий физическими 
упражнениями после перенесённых заболеваний (таблица 8 в 
тетрадь).

Повторить внешние признаки утомления и переутомления при 
занятии ФК (таблица прилагается).






